
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

つばきの郷だより
2月3日に節分の豆まきをしました。

鬼に扮した職員に豆をぶつけ、

鬼退治をして無病息災を祈りました。

2023年の恵方『南南東』を向いて

恵方巻ロールケーキを

いただきました。

2月14日はバレンタインデー。昼食にはチョコレートムースがついて

バレンタインを楽しみました💛

桃の節句が近づいてきたので

入居者の皆さんが

お雛様を飾って

くださいました。

2023年3月

・精進寿司

・つみれ汁

・五目煮

・和風サラダ

・果物盛り合わせ

・牛乳

節分メニュー

3月3日には

ひな祭りの行事が

行われます。


