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若竹や菜花など季節を感

じさせる春らしい給食に

入居者の皆様も喜んでい

らっしゃいました。

～４月の様子を紹介します～

つばきの郷だより

長岡市の福島江や悠久山へお花見ドライブに出かけて来ました。

満開に咲いた桜は綺麗で、とても喜んでくださいました。

つばきの郷の桜も とても

綺麗でお天気のいい日にお

花見を楽しみました。

お花見給食

～ メニュー ～

・ご飯 ・若竹汁

・お刺身 ・菜花と卵の和え物

・いちご ・牛乳

毎月恒例のフォークダンス。

今月もみんなで楽しく踊りました。


